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- £3 SiNDORME METABOLICO:

£ pACIENTES:

UTOMEDIDA DE LA PRESION ARTERIAL
BESIDAD, RIESGO CARDIOVASCULAR . »  ¢Qué es el sindrome metabdlico?
NDROME METABOLICO No es una enfermedad propiamente dicha sino una agrupacion de alteraciones
- metabdlicas y vasculares que tienden a presentarse de forma conjunta, con una base
EJAR DE FUMAR : comun intimamente relacionada con la resistencia a la insulina.
UMPLIMIENTO TERAPEUTICO EN HTA :
: *  ¢Es muy frecuente?
TUS (_accidente cerebro-vascular §
: El Sindrome Metabdlico cada vez se estad diagnosticando mas y su frecuencia

depende de la edad. Se calcula que en Espafia, en la poblacién mayor de 60 afios se
observa en el 14-15% de la poblacion, mientras que entre los 20-39 afios puede oscilar
en un 5,5% de la poblacién masculina y un 3% de la femenina.

*  ;Qué problemas puede presentar?

Aumenta el riesgo de desarrollar diabetes tipo Il asi como de enfermedades cardio-
vasculares (accidente cerebral agudo, insuficiencia renal, cardiopatia isquémica)
pudiendo incrementarse la mortalidad cardio-vascular hasta en cinco veces con relacion
al resto de la poblacién de la misma edad.

* ;,Como se diagnostica?

Se dice que un paciente tiene Sindrome Metabdlico, segln los criterios de la ATP-I1I,
cuando presenta 3 0 mas de las siguientes alteraciones:
- Obesidad: IMC > 29 kg/m2
- Obesidad abdominal:
> 102 cm en el varén
> 88 cm en la mujer
- Triglicéridos elevados (= 150 mg/dL)
- HDL-colesterol disminuido:
< 40 mg/dL en el varén
< 50 mg/dL en la mujer
- Presion arterial elevada: = 135/85
- Glucosa plasmatica elevada: > 110 mg/dL

*  ;Por qué se produce?

Tiene una causa mixta, es decir, esta producida por una carga genética y diversos
factores ambientales asociados al estilo de vida (exceso de comida, obesidad, vida
sedentaria, etc) que favorecen el desarrollo de la resistencia a la insulina.

*  ;Qué es la resistencia a la Insulina?

Es una disminucién de la sensibilidad o de la respuesta de las células a la acci6n de la
insulina, que provoca un aumento de los niveles de insulina en plasma sin que pueda
realizar sus funciones biol6gicas en tejidos como el muasculo esquelético o higado.

*  ;Tiene tratamiento?

Si, tiene tratamiento y sobre todo prevencién. Es muy importante comenzar pronto
para evitar lesiones en 6rganos importantes como el rifién, cerebro o corazén. La
presencia de lesiones en alguno de estos 6rganos clasifica al paciente como de "riesgo
cardio-vascular alto", por lo que es necesario conocer la funcién renal, la presencia de
microalbuminuria en orina o de hipertrofia del ventriculo izquierdo mediante un
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electrocardiograma.

Lo primero que debe hacerse es modificar los habitos higiénico-dietéticos, como
llevar una dieta sana con verduras y frutas, libre de grasas, con aceite de oliva y
pescados azules, hacer ejercicio de forma continuada (andar, natacién) no solo los
fines de semana y, todo ello, facilitara la pérdida de peso. La obesidad es uno de los
principales factores que conducen a esta patologia. La reduccién del peso y el aumento
de la actividad fisica mejoran la sensibilidad a la insulina y, de esta forma, facilitan la
disminucién de los factores de riesgo vascular.

El tratamiento farmacolégico ira orientado a mejorar los lipidos en sangre
(colesterol, triglicéridos) asi como la glucosa, la cual debera mantenerse por debajo de
110 mg/dL, intentando, finalmente, mantener una presion arterial 6ptima (< 135/85)
para lo cual se dispone actualmente de diversos medicamento hipotensores que,
ademas de disminuir las cifras de presion arterial, influyen en el aumento de la
sensibilidad a la insulina produciendo en el paciente un doble efecto beneficioso.
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